
BENGÖMMA 

Bengömmor finns framför allt i det samiska kulturlandskapet. De består av en samling 
djurben som placerats på en skyddad plats, ofta i en skreva eller under en sten.  
 
Bengömmor hittas ofta på eller i närheten av visten. Enligt samerna själva samlade man 
ihop benresterna efter måltiden för att inte hundarna skulle äta upp dem och sätta i 
halsen. Det är också möjligt att en äldre religiös föreställning ligger bakom - kanske en 
förhoppning om att djuret skulle återuppstå.  
 
Den äldsta bengömman i länet som man känner till kommer från Spaunakullen i Bielite, 
Vilhelmina kommun. Ben från gömman har daterats till vikingatid, det vill säga perioden 
800-1050 e Kr.  

 

Bengömma vid Spaunakullen i Vilhelmina.  
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