
NATURFÖREMÅL/-BILDNING MED TRADITION  

En sägen eller tradition kan vara knuten till ett naturföremål. Som exempel kan nämnas 
barktäkter, grottor, jätttegrytor, tandvärkstallar eller ättestupor.  

Bark från tall var ett viktigt inslag i kosten under vissa perioder. Barktäkter har nyttjats 
av samer och annan befolkning i norr. Innerbarken kunde ätas rå eller torkad och 
krossad till mjöl. Mjölet blandades i till exempel renmjölk, fett, fiskolja eller blod. (Källa: 
Notiser från SLU).  

 
Barktäkt med sentida ristning vid Gardsjöbäcken, Storumans kommun.   

 
Tall med inhuggningar i Malå kommun.  
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